HARLCORE
SWIM

Co przygotowac na kurs Survival Swim?

« Stroj kgpielowy;

« Recznik (najlepiej 2 sztuki);

« Wygodna odziez do ubrania przy wyjsciach z wody (bluza/kurtka,
spodenki dresowe);

 Klapkilub buty do wody (powierzchnia przy ktérej odbywa sie
kurs jest kamienistal);

« Okulary do ptywania lub maska;

« Ubrania do ¢wiczeh w wodzie (koszulka, spodenki, buty
sportowe)*

« Butelka wody lub napoju izotonicznego #stayhydrated

*Potencjalnie spisana na straty ;))

UWAGA!

Kurs odbywa sie na Swiezym powietrzu; kursant musi stawic
sie na zajecia przygotowanym adekwatnie do panujgcych
warunkow pogodowych! (prosze zwracaé uwage na
temperature, opady, wiatr, burze itd.)

Jako HARCORE’owi ptywacy prowadzimy kurs niezaleznie od
pogody z wyjatkiem sytuaciji zagrazajacych zdrowiu lub zyciu
kursantow.

Do zobaczenia na Zakrzowku! 2)



